#ГОВОРИМ_С_ДЕТЬМИ

Методические подсказки
для проведения утренних и вечерних кругов
Подготовительная группа

Тема недели «Мамочка любимая моя»  

Приветствие «Ладошка к ладошке»
Дети разбиваются на пары
Ладошка к ладошке, в глаза посмотри, (Взялись за руки, смотрят друг на друга) 
Что думает друг твой, узнай и пойми! (Кружатся в парах)
Печалится он, поддержи, пожалей! (Гладят друг друга по голове) 
Доволен, смеётся – и тебе веселей! (Кружатся в парах)
Стихотворение недели «Липучка-почемучка» Т. Бокова
Мама любит и жалеет.
Мама понимает.
Мама всё моя умеет,
Всё на свете знает!
– Почему кусают осы?
 Спрашиваю прямо.
И на ВСЕ мои вопросы отвечает мама.
Скажет мне, откуда с неба 
Снег зимой берётся.
Почему буханка хлеба 
Из муки печётся?
Почему собака лает? 
Что во сне приснится? 
Почему сосулька тает 
И дрожат ресницы?	
Почему на небе тучка, 
А в лесу – лужайка?
Я липучка-почемучка,
А она – всезнайка!

ОБМЕН ИНФОРМАЦИЕЙ

Дежурный по группе называет время года, дату, день недели, праздник (который ожидается на этой неделе или наступил уже сегодня, день рождения и т.д.), сколько сегодня детей, мальчиков и девочек.

ОБМЕН НОВОСТЯМИ (выбери на день)
Новостями делятся дети по желанию.
Сегодня новостями делятся те, у кого в одежде есть красный цвет.
Сегодня новостями делятся те, у кого серые глаза.
Игра «волшебный микрофон»
Дети передают микрофон по кругу под музыку, когда музыка останавливается, тот у кого остался в руках микрофон, тот и рассказывает новости.
Сегодня новостями делятся только мальчики.
Сегодня новостями делятся девочки.
«Быстрые новости» - говорим новость быстро
«Тихие новости» - говорим новость шепотом
Сегодня новостями делятся те, у кого есть братики и сестрички.
Упражнение «Весёлый мячик»
Ты катись, весёлый мячик, быстро-быстро по рукам. У кого весёлый мячик, тот сейчас расскажет нам...
Домашние заготовки по теме недели Ребята готовят сообщения о     профессиях мам


ИГРЫ, ОБЩЕНИЕ ПО ТЕМЕ НЕДЕЛИ

Рассказ воспитателя об истории празднования «Дня матери»
Цель: приобщать детей к      праздничной культуре. 
В нашей стране День  матери официально празднуется в последнее воскресенье ноября. Установил этот праздник первый президент Российской Федерации Б.Н. Ельцин в 1998г.
На государственном уровне поздравляют тех женщин, которые родили и воспитали много детей, отдельно чествуют одиноких мам. Праздник этот нужен для того, чтобы  особо отметить важность самого главного человека в жизни каждого из нас – мамы, укрепить традиции и сплотить семьи. 
Сколько праздников  радостных есть!
Только этот — торжественный самый:
Есть на свете особая честь 
Называться простым словом «мама».
Есть на свете особая роль — 
Дать любимой семье продолжение.
И в День матери даже  король
Перед мамой встаёт на колени.
Праздник мамы — один      день в году.
Но ведь жизнь потому не прервётся, 
Что и в радостный день, и в  беду,
Мама мамой для нас  остаётся.
Автор: Татьяна Бокова

        Игра «Музыкальная шкатулка»
Воспитатель: 1,2,3,4,5
Будем с вами мы играть. 
Маму будем мы хвалить, 
Комплименты ей дарить. 
Сегодня я принесла волшебную шкатулку, волшебная она, потому что, когда она наполняется ласковыми словами, играет  волшебную мелодию. Давайте сложим в шкатулку для наших мам ласковые слова и послушаем волшебную мелодию. (Дети называют ласковые слова и «складывают» их в шкатулку, которая после слов каждого ребёнка играет чудесную мелодию).
- Какие чудесные слова мы нашли для наших мам и теперь мы не будем забывать говорить ихдля мамочки каждый день 

Обсуждение мультфильма  «Я маму обидел»
Ребята понравился ли вам мультфильм? (Да) 
Какие чувства у вас он вызвал? (Жалости, любви, доброты).
Как мальчик и мама относились друг к другу до ссоры? (Хорошо).
Почему мальчик всегда был печальным и молчаливым? (Он обидел маму, поэтому сам огорчился).
Переживал ли мальчик, что поссорился с мамой? (Да, очень сильно).
Кем он себя представлял? (Что он начальник, строитель).
Какой совет вы бы дали мальчику? (Маму не огорчать).
Как вы думаете мама простила сына? (Да, мама его любит). Конечно простила, не зря говорится: материнская ласка конца не знает.
А вы ребята обижали когда- нибудь свою маму?
Как? (Не слушались, не хотели одеваться, игрушки собирать).
Что нужно было сделать сразу, чтобы этот конфликт не затянулся надолго? (Попросить прощения, поцеловать мамочку).
Верно, нужно сказать: «Мамочка любимая родная, прости, извини, не обижайся на меня, не расстраивайся». А нужна ли маме наша забота, защита и любовь? Как мы можем проявить свою любовь к маме?

Коммуникативная игра «Колючий зверь»

Цель: создание позитивного настроения у детей, создание дружеской атмосферы.
Ход игры: педагог показывает детям рисунок загадочного животного, выполненный на большом листе. Весь зверь исколот зубочистками, воткнутыми в плакат. Педагог объясняет, что это очень злой и страшный зверь. Таким он стал по той причине, что на нём много колючек, поэтому все его боятся и не хотят с ним играть. Педагог просит
детей помочь этому животному избавиться от своей злости и раздражения. Задача детей – пожалеть зверя, наградить его хорошими чертами характера. Как только ребёнок говорит хорошее  слово про это животное, педагог выдергивает из него  одну колючку и ломает её. Постепенно количество колючек на звере уменьшается, он приобретает вполне добрый и симпатичный вид, дети все вместе придумывают ему прозвище. Желательно, чтобы количество колючек было больше количества детей.

Физкультминутка «Помощники»
Дети выполняют движения в соответствии с текстом. 
1,2,3,4,5 
Мамам надо помогать, 
Чтобы чистым был наш дом,
Веником мы пол метём. 
А теперь без суеты 
Моем тряпкою полы, 
Всю посуду перемоем,
Стол ко обеду мы накроем. 
Дружно помогаем маме, 
Мы бельё полощем сами 
Потянулись, наклонились, 
Хорошо мы потрудились.

Упражнение «Весёлый счет»
Цель: снятие внутреннего напряжения участников, сплочение группы путем совместного и одновременного выполнения упражнения. Ведущий называет какое- либо число, не превышающее количество человек в группе. Названное  количество участников  встаёт.
В выполнении упражнения  необходимо добиться синхронности, участники не должны совещаться. Упражнение позволяет участникам почувствовать другого, понять его мысли с целью более эффективного выполнения задания.
Обсуждение: почему сначала не получалось	 выполнить задание? Что помогло в выполнении задания? 

Упражнение «Минута шалости»
Цель: способствовать развитию самоконтроля Воспитатель: А теперь объявляю минуту шалости.   
Варианты:
1. Ведущий по сигналу (удар в бубен и др.) предлагает детям шалить: каждый делает то, что ему хочется – прыгает, бегает, кувыркается и т.д.
Повторный сигнал ведущего через 1-3 минуты объявляет конец шалостям.
2. Участники игры передают друг другу мяч, при этом называют друг друга разными необидными словами. Это могут быть названия деревьев, фруктов, овощей, грибов, рыб, цветов и т.д. Каждое обращение обязательно должно начинаться со слов «А ты…». Например: «А ты – морковка».
3. Ведущий выбирает «Жужжу», которая садится  на стул (домик, остальные дети начинают дразнить «Жужжу», кривляться перед ней. Жужжа, Жужжа, выходи, Жужжа, Жужжа, догони!
«Жужжа», смотрит из окошка своего домика показывает кулаки, топает ногами от злости, а когда дети заходят за «волшебную черту», выбегает и ловит детей. Кого «Жужжа» поймала, тот выбывает из игры (попадает в плен).

Упражнение «Минута тишины»
Цель: способствовать развитию произвольности и выдержки.
Воспитатель объявляет о минуте тишины и говорит: а сейчас, ребята, мы с помощью нашей волшебной палочки отправимся в путешествие в сказочную страну. Эта страна особая, потому что она удивительная и красивая (пауза). В этой стране много разных городов. В каждом городе живёт свой маленький волшебник (пауза). Маленькие волшебники: Саша, Артём, Даша, (перечисляет имена всех детей) очень заботливые. Они любят творить добрые дела (пауза). Все волшебники ходят по улицам, залитым солнечным светом, улыбаются людям и дарят им добрые дела (пауза). Они помогают пожилым людям перейти через дорогу, сделать покупки в магазине, сделать что-то по дому: прибраться, напоить чаем;	 маленьким же детям – помогают одеться, гуляют и играют с ними. Взрослые люди очень любят маленьких волшебников за их добрые сердца, взрослые дела и большую заботу. Почувствуйте, как приятно быть маленьким волшебником и дарить людям радость, свою заботу (пауза). Добрые и заботливые волшебники – это вы, дорогие мои дети!

ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ВЕЧЕРНИХ КРУГОВ

Вопросы для рефлексии:
Что сегодня сделали по теме?
Что сегодня было интересно?
Кто тебе сегодня помог?
Кому сегодня помог ты?
Было ли в группе сегодня такое, что вас огорчило?
Было ли в группе сегодня такое, что вас удивило?
Что хотелось бы изменить?
За что можно похвалить себя (воспитателя)?

Упражнение «От сердца к сердцу»
Педагог: Улыбайтесь чаще, и тогда вы будете здоровыми, сильными и  красивыми. Давайте закончим наш день в кругу радости следующими словами: 
Нежные, добрые девочки! (Воспитатель идёт по внешнему кругу, обращаясь то к девочке, то к мальчику.)
Сильные, смелые мальчики! И встанем в круг, за руки все возьмёмся, (Соединяет их руки.)
И радостно друг другу улыбнёмся! (Дети заглядывают в глаза друг другу и улыбаются.)

Пожелания на завтрашний день (друг другу, группе).

	
